Angebot:

Fussball
Zeit:
Donnerstag 12:10-13:20
Ort:
Dorfmatthalle
Leitung:

Orlando Keller

Material mitbringen:
Turnschuhe (fir Halle und aussen),
Turnhose, T-Shirt, Duschutensilien

Spezielles:
Bei trockenem und warmem Wetter

sind wir draussen!

Wir spielen gemeinsam Fussball und erweitern unser Wissen und

Konnen in dieser Teamsportart!

Im Kurs geht es darum:

- Spiel: Gemeinsam fair Fussball spielen.
- Technik: Die personliche Technik (Dribbling, Pass, Schuss,

Ballannahme usw.) verbessern.

- Taktik: Taktische Fahigkeiten (individuell, in der Gruppe und im

Team) erweitern.

- Spiel: Das Erlernte im Spiel anwenden.
- Motto: ,Sport, Spiel und Spass“!
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