
Sommersemester 2010 

Angebot: 

Unihockey 
Zeit: 

Montag 12:10 – 13:20 

Ort: 

Dorfmatthalle 

Leitung: 

Roman Giaretta 

Material mitbringen: 

Turnschuhe, Turnhose,  T‐Shirt, 
Duschutensilien 

 

Spezielles 

 
Wir lernen den Ballsport Unihockey besser beherrschen. 
 
Im Kurs geht es darum:  
 

‐ Die Ballbehandlung zu verfeinern. 
‐ Die Schusstechnik zu verbessern. 
‐ Durch bessere Fähigkeiten am Stock und im Stellungsspiel 

mehr Spielfreude zu erleben. 
‐ Motto „Sport, Spiel und Spass“ 

 

 


