Angebot:

Poly Ballspiele
Zeit:
Freitag 12:10-13:20
Ort:
Dorfmatthalle
Leitung:

Irene Muff

Material mitbringen:
Turnschuhe, Turnhose, T-Shirt,
Duschutensilien

Spezielles

Wir lernen Handball, Volleyball, Tchoukball und Basketball spielen.

Im Kurs geht es darum:

- Sich in eine Gruppe einzufligen.

- Die Balltechnik und die Spieltaktik zu verbessern.

- Einer fir alle, alle fir Einen”
- Spass zu haben.
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